BALANS

DE ANDER

Bijbels gezonde zelfzorg Bijlage Balans www.marianhoutman.nl



VERBINDING

HOOFD

LICHAAM

HART

Bijbels gezonde zelfzorg Bijlage Grenzen www.marianhoutman.nl



WOORDEN VAN HERKENNING

Zorgzaam
Gebonden
Huiselijk
Cultureel
Onrustig
Afwisselend
Liefdevol
Zelfstandig
Geinspireerd
Teruggetrokken
Vrij
Gedisciplineerd
Afhankelijk
Gezond
Beschermd
Reizend
Chaotisch
Actief
Intensief

Eenvoudig

Bijbels gezonde zelfzorg

Ongezond
Invloedrijk
Gevend
Sociaal
Risicovol
Uitzichtloos
Druk
Gestrest
Zinloos
Zinvol
Rijk
Oppervlakkig
Vermoeiend
Eenzaam
Spiritueel
Comfortabel
Somber
Rustig
Zorgeloos

Leerzaam

Bijlage Prioriteiten

Bezorgd
Ontspannen
Saai
Avontuurlijk
Onzeker
Zoekend
Traditioneel
Materialistisch
Vertrouwend
Milieubewust
Dienstbaar
Ingewikkeld
Bourgondisch
Evenwichtig
Creatief
Ontvangend
Egoistisch
Vrolijk
Gelovig
Kunstzinnig

Vernieuwend

www.marianhoutman.nl



